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19 Nisan 2026, İzmir

ÜREME SAĞLIĞI VE KADIN YAŞAM DÖNGÜSÜNDE
HORMONAL DEĞİŞİMLER: KLİNİK YAKLAŞIMLAR

İZMİR ŞEHİR HASTANESİ, A BLOK KONFERANS SALONU

10:00-10:15 Açılış 

10:15-11:15 OTURUM 1 – Temel İnfertilite değerlendirilmesi: Güncel Yaklaşımlar ve Klinik Pratik 
 Yönetici: Ahmet Zeki Işık
 Panelistler: Ahmet Demir, Funda Göde, Ebru Şahin Güleç, Esra Bahar Gür
 • İnfertil Çifti Nasıl Değerlendiriyorum?
 • Fertilite Şansını Arrtırmak İçin Neler Yapıyorum? 
 • Over Rezervini Nasıl Değerlendiriyorum, AFC ?, AMH ? AMH’yı Nasıl Yorumluyorum
 •  Ovaryan Stimülasyonun İncelikleri, İntrauterin İnseminasyon ve IVF Sikluslarında Ne Yapıyorum?
 • İntrauterin İnseminasyon Yapılmalı mı, Terk mi Edilmeli?
 
11:15-12:15 OTURUM 2 – Oral Kontraseptiflerin Non-Kontraseptif Faydaları
 Oturum Başkanları: Mehmet Güney, Ahmet Güdüklü, Halime Şen Selim
 • Anormal Uterin Kanamada Oral Kontraseptiflerin Non-Kontraseptif Kullanımı: Güncel Tedavi Yaklaşımlar Pınar Solmaz Hasdemir
 • Polikistik Over Sendromunda Oral Kontraseptiflerin Non-Kontraseptif Faydaları ve Klinik Kullanımı  Yaprak Üstün
 • Endometriozis Yönetiminde Oral Kontraseptifler: Ağrı Kontrolü ve Hastalık Baskılanması Yaşam Kemal Akpak

12:15-13:00 Öğle Yemeği

13:00-14:00 OTURUM 3 – Perimenopoz ve Menopozda Hormonal Değişimler 
 Yönetici: Ahkam Göksel Kanmaz
 Panelistler: Kemal Kuşçu, Şenay Aycan, Derya Kılıç, Öznur Öner, Doğukan Özkan
 • Perimenopozda Endokrin Değişimler ve Klinik Yansımaları
 • Perimenopozal Semptomlar ve Klinik Yönetim
 • Menopozda Hormonal Tedavi (HRT): Kime, Ne Zaman, Nasıl?
 • Menopoz Sonrası Uzun Dönem Sağlık Riskleri

14:00-15:00 OTURUM 4 – Polikistik Over Sendromu: Güncel Tanı, Metabolik Riskler ve Tedavi
 Oturum Başkanları: Serpil Aydoğmuş, Hamiyet Yılmaz Yaşar
 • Polikistik Over Sendromunda Güncel Tanı Kriterleri ve Klinik Değerlendirme  Emrah Töz
 • Polikistik Over Sendromunda Metabolik Riskler ve Endokrin Yönetim Mustafa Demirpençe
 • Polikistik Over Sendromunda Fertilite Yönetimi Onur Yavuz


